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1. Pull-pull-push humpty bump, % roll and 1 ¥ negative snap

10.

roll in opposite directions up line, 4/4-pt roll down line, inverted
exit

Half inverted Cuban-Eight with 1 negative snap roll 45° up, half
loop with 1 integrated roll

4/8-pt roll and 1 negative snap roll in opposite direction, inverted
exit

Stall turn with ¥4 integrated roll in ¥%-loop up, % roll in opposite
direction up, 1 %2 positive snap roll down line, inverted exit

45° up line two 1/2 rolls in opposite directions, 1 ¥2 negative
snap roll same direction as first %z roll.

Half square loop down with 2/4-pt roll and 1/2 roll in opposite
directions and 1 positive snap roll down, inverted exit

Inverted rolling circle with % roll outside, % roll inside, 1 roll
outside, % roll inside, each within 90° circle-sector

45° up line 4/8-pt roll, 1 Y2 negative snap down line, inverted exit

Loop with % rolls integrated within the first and last 90° loop-
sector, 1 negative snap roll on top, inverted exit

Half Cuban-Eight with 2/4-pt roll, %2 roll integrated roll integrated
within upper 90° loop-sector, 1 2 negative snap roll 45° down,
inverted exit
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1. Ziehen-Ziehen-Dricken Humpty Bump, % Rolle and 1 Y4

10.

negativ Snap Rolle in Gegenrichtung aufwarts, 4/4-Punkt Rolle
abwarts, Ruckenlage

Halbe umgekehrte Kuban-Acht mit 1 negativ Snap Rolle 45°
aufwarts, halber Loop mit 1 integrierter Rolle

4/8-Punkt Rolle and 1 negativ Snap Rolle in Gegenrichtung,
Ruckenlage

Turn mit ¥ integrierter Rolle im Y4-Loop aufwarts, % Rolle in
Gegenrichtung aufwarts, 1 % positiv Snap Rolle abwarts,
Ruckenlage

45° aufwarts zwei 1/2 Rolle in Gegenrichtung, 1 %2 negative
Snap Rolle mit gleicher Richtung wie erste %2 Rolle

Halber Quadrat-Loop abwarts mit 2/4-Punkt Rolle and 1/2 Rolle
in Gegenrichtung und 1 positiv Snap Rolle abwarts, Rickenlage

Rollenkreis aus Rickenlage mit %2 Rolle nach aul3en, %2 Rolle
nach innen, 1 Rolle nach aul3en, %2 Rolle nach innen, jeweils
uber 90° Kreis-Sektor

45° aufwarts 4/8-Punkt Rolle, 1 2 negativ Snap Rolle abwatrts,
Ruckenlage

Loop mit integrierten ¥2 Rollen im ersten und letzten 90° Loop-
Sektor, 1 negativ Snap Rolle oben, Riickenlage

Halbe Kuban-Acht mit 2/4-Punkt Rolle, ¥2 Rolle integrierter
Rolle im 90° Loop-Sektor oben, 1 %2 negativ Snap Rolle 45°
abwarts, Ruckenlage





